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SHA-plan
BA-boliger Langevag — Sula kommune

Prosjekt: Ombygging og tilbygg ved BA-boliger i Langevag
Oppdragsgiver: Sula kommune

Oppdragsleder: Per Vidar Saehaug

Utarbeidet av: Slyngstad Aamlid Arkitekter v/Jon Eirik Urstad
Adresse bygge-/anleggsplass: O.A Devold-vegen 9

1. INNLEDNING

Om prosjektet

Innvendig riving og etablering av tilbygg ved eksisterende avlastningsboliger. Eksisterende bygningskropp skal
forlenges for etablering av personalbase og barneboliger. Eksisterende bygg skal bygges om til fellesfunksjoner og
avlastningsboliger.

Oppdatering og distribusjon av SHA-planen

SHA-planen er forelgpig, og skal oppdateres i de kommende prosjekterings- og byggefasene. Byggherre er ansvarlig
for denne prosessen, men arbeidet skal gjgres i samarbeid med SHA-koordinator for utferende fase. Alle involverte
parter skal delta i vurderingen av restrisiko og tiltak for a redusere risiko til et minimum.

Totalentreprengr er hovedbedrift og har ansvar for & samkijare alle aktiviteter og sikre at relevant HMS-informasjon er
gjort kjent for alle arbeidsgivere i prosjektet.

SHA-planen skal oppdateres ved endringer som har betydning for sikkerhet, helse og arbeidsmiljo. SHA-koordinator
er ansvarlig for distribusjon og oppdatering av SHA-planen.
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Distribusjonsliste

Rolle Kontaktperson Firma Kontakt

Byggherrens rep. Per Vidar Seehaug  Sula kommune per.vidar.sachaug@sula.kommune.no
KP Jon Eirik Urstad Slyngstad Aamlid Arkitekter jon.eirik.urstad@slyngstadaamlid.no
KU

Prosjekterende
Total-entreprengr

2. ORGANISASJONSPLAN

Sula kommune
Byggherre

Sula kommune
v/ Per Vidar Saehaug
Byggherrens representant / PL

Slyngstad Aamlid Arkitekter Navn
v/ Jon Eirik Urstad v/ navn
KP KU

Prosjekteringsgruppe

PGL: Slyngstad Aamlid Arkitekter v/Jon Eirik Urstad
ARK: Slyngstad Aamlid Arkitekter v/Jon Eirik Urstad
RIB: Ose v/ Karoline Osnes Aasen

RIV: Riksheim Consulting v/ Karl Erik Endresen
RIE: Kvalsund Ingenigrer v/Egil Henriksen

RIBr: Firesafe v/ Dag Inge Bjorkedal

v/ -
Totalentreprengr
Hovedbedrift | HMS og KS

v/ -
Anleggsleder
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3. FREMDRIFT
Nedenfor listes opp milepaeler for prosjektet, mens det for detaljert fremdriftsplan henvises til generalentreprengrens
produksjonsplan.

Milepeeler Dato / Tidsrom
Bygge- /anleggsstart: Q4 2026
IG: Q1 2027
Ferdigstillelse: Q3 2027
Overtakelse: Q8 2027

4. RISIKO OG TILTAK
Eget vedlegg — «SHA — Risikovurdering».

Beskrivelsen er prosjektspesifikk og inneholder tiltak knyttet til arbeid som kan innebeere fare for liv og helse. Den er
ikke uttemmende og det forutsettes at entreprengrene falger gjeldende HMS-regelverk med tilfredsstillende system for
internkontroll, herunder ogsa gjentagende risiko som er normal for bygge- og anleggsaktiviteter. Alle entreprenarer
skal foreta lgpende risikovurdering og informere byggherre om forhold og tiltak som dukker opp undervegs.

5 AWIK
Det paligger alle involverte pa bygge-/anleggsplassen et ansvar for & rapportere awvik fra SHA-planen.

Rutiner for avviksbehandling:

- Behov for endring meldes skriftlig til KU nér forholdet oppdages.

- KU registrerer melding om behov for endring av SHA-plan i byggherrens avvikssystem.

- Byggherre tar beslutning om ngdvendig tiltak v/prosjektleder, i samrad med KU og anleggsleder.
- Informasjon om endring og tiltak distribueres iht. SHA-planens distribusjonsliste

- SHA-planen oppdateres av byggherrens SHA-ansvarlige.
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4. Risiko og tiltak — Risikovurdering.
Prosjekt

Oppdragsgiver: Sula kommune

Radgiver: Slyngstad Aamlid Arkitekter AS

Oppdragsleder / KP:  Jon Eirik Urstad

Andre ngkkelpersoner: RIB Karoline Osnes Aasen (Ose AS), RIV Karl Erik Endresen (Riksheim Consulting), RIE Egil Henriksen (Kvalsund ingenigrer), RIBr Dag Inge
Bjorkedal (Firesafe)

Dette dokumentet inngér i SHA-planens kapittel 4.
Under er listet opp prosjektspesifikke farer som er identifisert gjennom prosjekteringsarbeidet. Gjentagende risiko som er normalt for bygge- og anleggsarbeid er

ikke beskrevet og forutsatt ivaretatt gjennom entreprengrenes HMS-prosedyrer og internkontroll. Listen er ikke uttemmende, og risiko som avdekkes underveis i
prosjektet skal felges opp gjennom prosedyre gitt gjennom SHA-plan.
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1 Arbeid neer VA-anlegg i grunn Graving i grunn Skade pa ragrledninger, hayspent, fiber Kabel- og rerpavisning far graving. TE
mm. kan fare til personskade ved Vurdere behov for forsiktig graving,
stremgj.gang/lysbue, ras som folge av handgraving, tilstedeveerelse av LFS,
utgraving og erosjon, forurensning og etc. Varsling av ledningseiere.
hygieniske utfordringer eller pavirke
samfunnskritiske tjenester.

Arbeid pa eksist. VA- Uforutsett drift kan fare til personellskade Stengning skal skje etter godkjente TE
anlegg eller driftsavbrudd for eier/abonnementer stengeplaner, og arbeid pa ledning

skal koordineres med eier.
Arbeid pa leidning under | Skade pa ledning under trykk medfarer Kartlegge plassering av kabel og TE
trykk risiko for groefteras, oversvgmmelse utfere arbeid med seerlig aktsomhet

personskade mm. og etter krav fra ledningseier.

Vurdere behov for midl.

trykkavlastning eller stenging.
Arbeid i groft Risiko for ras og vanninntrenging Grofter prosjekteres og utferes etter

gj. krav til greftesikrin

2 Arbeid neer hayspent og elektriske Kartlegge alle elektriske | Arbeidet skal utfgres av kompetent Benytt avsperringer og skilting TE

installasjoner anlegg for oppstart personell med FSE-oppleering

3 Arbeid ved passerende trafikk Anleggstrafikk pa Kjoretay og anleggsmaskiner kan komme i | Tilstrekkelig trafikkstyring og TE

byggeplass konflikt med arbeidstakere, og andre sikkerhetstiltak pa plass.
kjoregy/maskiner. Fare for pakjersel og
kollisjon. Kan medfare alvorlig Arbeidstay med synlighetsklasser
personskade eller dgdsfall og materielle tilpasset arbeidssted.
skader.

Risiko for Planlegge og koordinere leveranser for &

pakjersel/trafikuhell ifm. | unngé uoversiktelige trafikksituasjoner.

leveranser

4a | Arbeid med rasfare

4b | Arbeid med fare for & synke i gjgrme

5 Arbeid som innebeerer bruk av

sprengstoff

10a | Arbeid som innebeerer personskade | Arbeid pa tak og ved Fall fra hgyde. Fare for personskade, Planlegge montering for & begrense | TE

ved fall apninger, montering av dadsfall arbeid i hgyden. Tilrettelegging for
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takstoler. Arbeid i stiger,
stillas.

fallsikring med rett sele og
festepunkter. Sikring og merking av
omrader rundt apninger. Sikring av
stige og stillas.

Arbeid pa loft —
montering av kanaler

Fall gijennom utsparing eller mellom
bjelkelag/takstol

Gjennomfare tilstrekkelige
sikringstiltak. Sikre dpninger i

mm. byggeperiode
10b | Arbeid som innebeerer personskade | Kraning ved innheising, Fall av teknisk utstyr og bygningsdeler. Teknisk utstyr ved kraning skal TE
av fallende gjenstand montering av takstoler Fare for klemskader, dgdsfall og materielle | sikres forsvarlig for & unnga fall.
og ventilasjonsaggregat. | skader. Personell skal ikke oppholde seg i
fallsone ved kraning. Guiding av
heist last. Under heising ber arbeid i
faresonen stanses. SJA far kraning.
Unngé samtidige aktiviteter som
skape skape ungdvendige
forstyrrelser. Trygg tilkomst for
kraning. Risikoreduserende tiltak ved
oppstillingsplass. Laft stanses ved
veerforhold som kan hindre sikker
gjennomfaring.
Arbeid i hgyde Fallende utstyr/verktoy. Fare for Sikring av verktay og lgse TE
klemskader dedsfall gjenstander ved arbeid i hgyde. Bruk
av hjelm og egnet verneutstyr
11 | Arbeid med riving av eksisterende Riving av innvendige Redusert stabilitet i eksisterende Kartlegging av beerende TE
konstruksjoner beerende vegger konstruksjon. Fare for personskade og konstruksjoner fgr oppstart.
skade pé beerende konstruksjon, Understgtting av takstoler som
materielle skader. svekkes ved fjerning av beerende
vegger far rivingsarbeider. Riving
gjennomfares kontrollert og
etappevis.
12 | Arbeid med montering eller Montering av takstoler For montering med kran, se punkt 10. Fare | Elementer sikres mot vridning og TE
demontering av tunge elementer og andre tyngre for fall, dedsall, klemfare og fallende pendling ved kraning. Se ellers
byggelementer. gjenstander. punkt 10.
Fare for velt, kollaps fgr permanent Ngdvendig midl. avstiving etableres | TE
innfesting og avstiving. fortlepende.
Ventilasjonsaggregat Fare for fallende last, klemskader og SJA utferes far innheising. TE

belastning.

Oppdeling av aggregat i
handterbare seksjoner. Planlegge
og avklare transportvei far montasje.
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Montasje av Klemskader, fallende last, Benytte sertifisert lgfteutstyr og falge | TE
prefabrikkerte kummer belastningskader ved handtering. leverandgrens lagfteanvisninger.
Sikre arbeidsomradet ved lgft.
13 | Arbeid som innebeerer fare for Fjerning av eksisterende | Riving og pigging genererer stgv og stay. Egnet stev- og steyreduserende TE
helseskadelig eksponering av stav, gulv pa& grunn og Fare for luftveisplager og harselsskade. tiltak, som avsug og/eller
gass, stey eller vibrasjoner overflater, hulltaking, Vibrasjon fra verktay. Fare for stgvbinding, avskjerming. Bruk av
inkl. gvrig rivingsarbeid belastningsskade. andedrettsvern ved stgvende arbeid.
og annet stayende Harselsvern i stayutsatte omrader.
arbeid.
Eksponering for Planlegg og koordiner arbeid pa loft, slik at
mineralull ifm. arbeid p& | eksponering for mineralull begrenses.
loft
Eksponering for gass Ved sveising lodding, eller ved arbeid pa Arbeide med tilstrekkelig TE
eksisterende avlgpsanlegg kan personell avsug/ventilasjon ved
utsettes for gass som kan fore til sveising/lodding. Vurdere risiko ved
personskade arbeid pa avlepsanlegg mht. H2S,
metan og biologiske forurensninger
14 | Arbeid som utsetter personer for Miljgkartlegging og evt. TE
kjemiske eller biologiske stoffer som | saneringsrapport ma
kan medfare belastning for SHA forst utarbeides - tiltak
eller krav til helse er avhengig av resultater
fra denne.
16 | Arbeids om innebeaerer brann- eller Varme arbeider Fare for brannskader, skader pa materiell SJA og arbeidstillatelse for varme TE
eksplosjonsfare arbeider
17 Ergonomi Montering av takstol, Manuell handtering av tunge Bruk av kran, truck eller annet TE
trelast og teknisk utstyr byggelementer. Fare for belastningsskader | lgfteutstyr. Planlegging av
og akutte skader. materialplassering for & redusere
beering.
Montasje av utstyr pa Tung manuell handtering og ugunstige Prefabrikkere og ferdigstille kanaler, | TE
loft arbeidsstillinger kan fare til belastning- rer og feringer for inntransport, med
eller personskader. planlegging av montasje for &
unnga arbeid i trange omrader.
Planlegging av fgringsveier for &
redusere montasjetid over
hodehgyde.
Arbeid ved innregulering | Planlegg plassering av inspeksjonsluker, Plasser servicekrevende elementer TE

reguleringsventiler, spjeld og servicepunkt

med god tilgjengelighet og med
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slik at det minimerer risiko for
belastningskader ved innregulering, drift
og vedlikehol

tilstrekkelig tilkomst. Benytte
godkjente stiger og
arbeidsplattformer.

18 Fare knyttet til veer og klima Kraning, takstolmontasje | Vind, regn sn@ og is kan pavirke Stans av kraning ved ugunstige TE
0g @vrige utendars lofteoperasjoner og stabilitet under veerforhold. Sng- og isrydding ved
arbeider. montasje. Gir gkt fare for fallulykker behov. Sklisikring av adkomstveier

(person, utstyr, material) og arbeidsomrader.
19 | Tilstrekkelig tid til kritiske Kraning og Tidspress gker fare for feilvurdering av Realistisk fremdrifstplan. Kritiske TE
operasjoner takstolmontasje sikring. Gir gkt ulykkesrisiko. operasjoner planlegges godt og i
god tid. SJA gjennomfgares for
risikofylte operasjoner.

20 | Rigg- og lageromrader Mottak, lagring og Uoversiktelige lagringsomrader gker risiko | Rydding rigg- og lageromrade. TE
interntransport av for skader. Materialer lagres stabilt.
materialer

21 Grensesnitt mot 3. person Transport til og fra Kollisjon/péakjarsel av 3. person knyttet til Etablere sikker, adskilt tilkomst for TE
byggeplass nabobygg i drift. byggeplass med tilstrekkelig

skjerming.
Uvedkommende Fare for skade, seerlig mht. utsatte Sikring av byggeplass ma gjeres TE
kommer seg inn pa persongrupper i neerheten. ngye og vurderes saerskilt mht.
byggeplass personer som oppholder seg i
byggeomradet i og utenfor
arbeidstid. Tydelig skilting og evt.
manuell dirigering ved starre
transporter og kranarbeider.
22 Midlertidige konstruksjoner
23 | Annet farefullt arbeid
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